Procédure pour accéder aux ressources numériques pour les usagers
numériques

Vous étes usager numérique et vous souhaitez accéder a

Tout apprendre ou Cafeyn

1- Accéder au site de la Bibliotheque départementale
https://biblio.creuse.fr/

2 - Cliquer sur « mon compte » puis sur « je me connecte »

2 MON COMPTE v

J'Al DEJA UN COMPTE ‘

Je me connecte

Je me connecte pour la premiere fois
JE N'Al PAS DE COMPTE

Je me preéinscris

J'ai oublié mon mot de passe


https://biblio.creuse.fr/

3 —Vous recherchez I'offre d’autoformation « Tout apprendre »

3-1 Vous avez déja une thématique en téte comme le « Yoga ».

- Inscrire le sujet dans la barre de recherche
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- Filtrer la recherche par support

abonner a cette recherche
Proposer un nouvel achat
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Kundalini yoga
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Yoga Support
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- Choisir le cours souhaité en cliquant sur le titre
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Yoga : Chakras, éléments et
é ie
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Yoga Renforcement musculaire :
Techniques avancées
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Yoga: énergie du Corps et )Yoga - Niveau 1

Positivité
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Yoga : Tonifier Corps et Esprit

Résultats par page 2 ¥

Support indéterminé
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Afficher davantage de résultats

DVD vidéo
Support indéterminé

Afficher davantage de résultats



- Cliquer pour « consulter le document »

d;:miques pour se mettre dans un état de concentration totale et de relaxation
maximale. Avec Nataly et Jo, vos coachs de Yoga, optez pour le Yoga dynamique !
Vous allez débuter votre séance de Yoga par La Salutation au soleil (enchainement
de postures face au soleil levant) en guise d'échauffement. Suivent ensuite des
séries de postures, des torsions qui permettent d'évacuer les tensions du corps 3
I'aide de la respiration. Retrouvez I'intégralité de nos cours de Yoga pour accéder
au bien-étre et vous relaxer en toute sérénité avec deux coachs spécialistes dans
leur discipline.
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Editeur : CoachClub

- Acces direct au cours et sur le site de Tout apprendre sur lequel
vous pouvez ensuite naviguer et chercher d’autres cours.

3- 2 Vous souhaitez voir les différents cours proposés

- Accéder a la recherche détaillée dans le menu a gauche
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Léquipe
Le réseau des bibliothéques
NOS SERVICES

L'action culturelle

Les outils d'animation

LE CATALOGUE ’

Recherche detaillée

Accueil

Les nouveautés

Les nouveautés par support nE
Les sélections

Les coups de coeurs

Recherche par genre
LA BOITE A OUTILS

Les tutos

Les textes réglementaires

LES RESSOURCES NUMERIQUES

Auto-formation

Liseuses et tablettes



- Choisir « ressource numérique » dans « filtrer par type de
support » et lancer la recherche

LIMITER A UN STATUT

@ DISPONIBLE  » CONSULTABLESUR PLACE 4 NON DISPONIBLE

- Choisir le cours qui vous intéresse et le consulter. Vous basculez
sur le site de « Tout apprendre ».

4 —Vous recherchez |'offre de presse « Cafeyn »

4- 1 Vous avez déja un titre en téte comme « Libération » ou « La
Montagne Creuse ».

- La procédure est la méme que pour accéder a un cours précis
dans Tout apprendre mais en ciblant « revue numérique » dans
les supports.

4-2 Vous souhaitez voir les différents titres proposeés

- Suivre la méme procédure que pour I'autoformation mais en
mettant « revue numérique » dans les supports.



